
Als ich die GFK kennengelernt habe, dachte ich: „Warum hat 
mir das noch nie jemand gesagt? Das erklärt ja alles.“ 
Es hat dann noch viele Jahre gebraucht, in denen ich sie 
immer tiefer verstanden und integriert habe. Ich habe mich 
aus verinnerlichten Zwängen befreit, von tiefen Selbstzweifeln 
geheilt und gelernt, mich und das Leben zu lieben. 
Es gibt kaum etwas Schöneres und Sinnvolleres für mich, als Es gibt kaum etwas Schöneres und Sinnvolleres für mich, als 
die GFK weiterzugeben und damit andere zu unterstützen, 
ihren eigenen Weg zu finden.
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